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FORMACION DE PILATES MAT

Comienza otra nueva formaciéon de Pilates MAT. Formacién que
empezaremos desde nivel 0, donde partiremos desde lo mas importante,
el conocimiento del cuerpo. Sistema dseo, sistema muscular, sistema
articular, movimientos en planos y ejes, biomecdanica y sistema nervioso.
Todo ello para sentar bien las bases sobre las que construiremos la
formacion del Método Pilates. Un método del que veremos ejercicios de
nivel basico, medio y avanzado; cdmo utilizar el pequefio material y ¢ PARA
QUE?...en definitiva, una formacidén donde lo importante no sera
memorizar cientos de ejercicios sino que el objetivo serd tener claro el

¢iPOR QUE?, el ¢PARA QUE? Y el ¢PARA QUIEN?

Fecha de comienzo: 1 de Septiembre de 2018

Lugar de realizacion: Puerto de la Cruz

Horario: Sabados de 9.00 a 15.30
Precio: 700 €




